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写真の楽しさを伝える
フォトインストラクター認定講座

〈金沢〉

被写体を色濃く鮮やかに
ケンコー・トキナー社

Zéta ワイドバンドC-PL（PLフィルター）
PLファインダー［R］セット
プレゼント

全国のフォトコンテストの
グランプリ150作品が集結

Gサミット2015
写真展

会員63,343名の力で社会貢献、
フォトカルチャー倶楽部。
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1 ＜撮影データ表記＞①カメラ、②レンズ、③絞り、④シャッタースピード、⑤フィルター、⑥三脚使用、⑦撮影地、⑧撮影日

みんなで新しい写真体験を ！
フォトカルチャー倶楽部（PCC）は会員の皆さまのご支援で、さまざまな社会貢献・文化貢献・環境保護貢献をしています

美しい自然を写そう。美しい地球を守ろう。写真で人の絆を深めて、すべての生き物と共生しよう。

上の写真：「夏到来」

P.11……… ケンコー・トキナー
… 「PLフィルター…&…PLファインダー」プレゼント
P.16………「みどり東京フォトコンテスト」
P.26………「JAPAN…PHOTO…2015春夏フォトコンテスト」
P.27………「広い風景フォトコンテスト2015春・夏」
P.28……… 会員公募展「四季展」作品出品
P.29……… フォトインストラクター認定講座〈金沢〉
P.41………「日本の祭りフォトコンテスト2015」
P.46……… フォトカルチャー倶楽部入会のご案内
P.48……… PCCメルマガ会員募集

〈今月の募集〉
坂井田富三（フォトクリエイター）

神奈川県座間市のひまわり畑で撮影した
写真です。８月初旬に撮影したもので、
畑の中でこの一輪だけが咲いていて、そ
れが面白くてシャッターを切りました。
台風が過ぎた直後で空の色が澄んでいた
ので、魚眼レンズで空も写しこみ、
HDRで青さを強調しています。
①キヤノンEOS…5D…MarkⅡ、②10-17mm（フィ
ッシュアイ）、③F9、④1/400秒、⑦神奈川県座
間市

表紙の写真：「斜光」
池田保治さん（福岡県）

①キヤノンEOS…5D…MarkⅡ、②タムロン28-300mm、
③F22、⑥三脚使用、⑦熊本県小国町、⑧2012.7

熊本県小国町の鍋ヶ滝で撮影しました。
自宅から車を3時間走らせ、朝の5時半
に到着。それからちょうどいい朝日の光
線を待つこと１時間、やっとの思いで撮
った１枚です。絞り値を大きくして画面
全体にピントを合わせ、シャープに写す
ことができました。

「365日フォトコンテスト」より



JPIOが新たに発足。徳光さんが講師を務めるフォトインストラクター認定講座金沢の参加者を募集中です→P.293 ＜撮影データ表記＞①カメラ、②レンズ、③絞り、④シャッタースピード、⑤ISO感度、⑥露出補正

①オリンパスE-P5、②14-150mm、③F16、④1/60秒、⑤ISO1600、⑥-1.7

写真の力
こころの針、

振れていますか？

夕空がたそがれブルーに変化して
いく夏の宵、築地本願寺納涼盆踊り
大会が開かれました。人々が集まっ
てくると、境内の提灯の明るさは音頭
に合わせて連なり、インド様式本堂の
高みへ昇っていくように見えます。枝
を広げた木の下がゴミ集積所になっ
ており、ゴミ箱と木の間のスペースが
少し高くなっていたので、踊っている
人たちの邪魔にならないベストポジシ
ョンで撮影できました。
手ブレのないシャッタースピードを
得られる感度、F値、ホワイトバラン
ス（太陽光）でないと、このような鮮
やかな写真の色は出せません。

「宵あかり」
JPIO顧問　徳光ゆかり

元西武毎日新聞広告制作局カメラマン。「東京ぶら
り撮り・808」を毎日実施中。富士フイルムイメー
ジングフォトゼミ講師などを務める。フォトインス
トラクター養成ディレクター。

日本写真講師協会（JPIO）顧問
徳光ゆかり （とくみつ ゆかり）

写真を撮る。それはその瞬間の自分を刻むといいますか、残す
ことです。「何をどう撮りたいのか」を事前に考え、こころ優先で
シャッターを切らなければ、何千枚撮っても自分の写真にはな
りません。こころの針、振れていますか？
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PCC編、日経ナショナル ジオグラフィック社のムック『ココがベストスポット 撮りに行ける風景写真 全国撮影地ガイド』が発売されました→P.315

『NATIONAL
GEOGRAPHIC』より

Paul Nicklen/ National Geographic Creative

夜明けとともに、姉妹とい
とこが海に出る。大会前に
軽く体を慣らすためだ。ハ
ワイのオアフ島西海岸にあ
るマカハは、サーフィン発
祥の地として知られている。
サーフィンはかつてハワイ
の王族たちが興じた伝統の
スポーツ。幼い頃から親し
むことで、地元のサーファ
ーは自分たちの文化に誇り
を感じるようになる。

「ソコシリ」をリニューアルした「今さら聞けないキホンのキ」。今号はシャッタースピードがテーマです→P.8

「ナショナル ジオグラフィック日本
版」 2015年2月号
http://www.nationalgeographic.jp
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「JAPAN PHOTO2015 春夏フォトコンテスト」が作品を募集しています→P.26

「花火見物」
田中昭三さん（広島県）

山口県岩国市の「錦川水の祭典（錦帯橋花火大会）」の写真。12万人の見物客が花火
に見入る様子を、川の中に腰まで浸かった状態で撮影しました。水流の急な川だった
ので、重量級の三脚を使用。画面手前に写る赤い浴衣着の少女の立ち姿が、いいアク
セントになりました。

①キヤノンEOS-1DX、②16-35mm F2.8L、③F16、④バルブ40秒、⑥三脚使用、
⑦山口県岩国市、⑧2012.8.4

PCC主催の「365日フォトコンテスト」は、応募総数が約10万点を超える全
国最大規模のフォトコンテスト。この「365日フォトコンテスト」が「JAPAN 
PHOTO」と名前を変えました。募集テーマは変わらず、プロの写真家が全
応募作品を審査しています。「JAPAN PHOTO」の上位入賞作品は、本誌や

『フォトコンライフ』(双葉社)で随時掲載します。詳しくは→P.26

「365日フォトコンテスト」が

JAPAN　PHOTOに
名前を変えてリニューアル

7 ＜撮影データ表記＞①カメラ、②レンズ、③絞り、④シャッタースピード、⑤フィルター、⑥三脚使用、⑦撮影地、⑧撮影日

夏の夜を彩る光。その対照的な美しさを写し取った2枚です。
花火の光は夜空に大きく広がり、多くの観客たちを楽しませてく
れます。蛍が見せる小さな光からは、命の力強さを感じます。職
人が花火を丹誠込めてつくっても、蛍が1年を水中で過ごしても、
地上で光っていられるのは一瞬だけ。私たちに感動を与えてくれ
るのは、その儚さなのかもしれませんね。

夏を彩る光

応募作の力
[  　　        　]入賞者に学ぶ夏

「365日フォトコンテスト」

「『スィーッ』と天まで昇れ！」
林 昌尚さん（福井県）

自宅の裏庭で撮影した蛍の写真です。ドクダミの花にとまっていまし
た。シャッタースピードを13秒にして蛍を捉え続け、「スィーッ」と
飛び立ったあとの光跡を撮影しました。蛍と光跡の両方を残したいと
きは、フラッシュを炊くのがポイントです。

①キヤノンEOS 6D、②100mmマクロ、③F5.6、④13秒、
⑥三脚使用、⑦福井県越前市、⑧2013.6.14
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9

【
コ
コ
が
ポ
イ
ン
ト 

２
】

花
火
の
種
類
や
打
ち
上
げ
間
隔
で
秒
数
を
決
定
す
る

い
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
三
脚
を
立

て
る
に
は
、
真
夏
の
昼
間
か
ら
炎

天
下
で
場
所
を
確
保
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
混
雑
で
三

脚
を
立
て
る
こ
と
自
体
が
難
し
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
「
手
持
ち
ス
ロ
ー
シ
ャ
ッ
タ
ー
」

で
撮
影
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

撮
影
モ
ー
ド
は
「
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

の
ま
ま
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
感
度
を
高
め
の

１
６
０
０
か
ら
６
４
０
０
に
設
定

し
、
絞
り
は
Ｆ
５
〜
８
あ
た
り
が

い
い
で
し
ょ
う
。
個
人
差
も
あ
り

ま
す
が
、
１
／
15
秒
〜
１
／
４
秒

の
間
で
試
し
て
く
だ
さ
い
。
シ
ャ

ッ
タ
ー
ボ
タ
ン
は
で
き
る
だ
け
カ

メ
ラ
が
動
か
な
い
よ
う
に
優
し
く

ゆ
っ
く
り
押
し
ま
す
。
特
に
、
縦

位
置
撮
影
の
場
合
は
シ
ャ
ッ
タ
ー

ボ
タ
ン
を
押
す
力
が
横
か
ら
加
わ

り
、
手
ブ
レ
が
起
き
や
す
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
手

ブ
レ
補
正
は
オ
ン
に
し
て
撮
影
し

ま
す
。

【
コ
コ
が
ポ
イ
ン
ト 

３
】

三
脚
や
レ
リ
ー
ズ
が
な
く
て
も
花
火
は
撮
れ
る

「お客様なんでも相談室」がスポーツ撮影に便利な道具を教えてくれました。→P.12

三
脚
を
使
用
す
る
場
合
、
Ｉ
Ｓ

Ｏ
感
度
が
１
０
０
な
ら
絞
り
値
は

Ｆ
８
の
設
定
で
構
い
ま
せ
ん
。
連

続
打
ち
上
げ
花
火
は
、
打
ち
上
が

る
場
所
が
重
な
っ
て
し
ま
う
と
明

る
す
ぎ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
短

時
間
の
露
光
で
止
め
て
お
き
ま
す
。

ま
た
、
打
ち
上
げ
間
隔
が
短
く
な

る
大
会
の
終
盤
も
、
少
な
い
秒
数

で
撮
影
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

逆
に
、「
割
り
物
」
と
呼
ば
れ

て
い
る
尺
玉
等
の
一
発
ず
つ
上
が

る
も
の
は
、
打
ち
上
げ
の
瞬
間
か

ら
消
え
る
直
前
ま
で
、
じ
っ
く
り

露
光
し
ま
し
ょ
う
。
打
ち
上
げ
場

所
が
複
数
並
ん
で
い
る
会
場
で
は
、

10
秒
ほ
ど
で
に
ぎ
や
か
な
印
象
に

な
り
ま
す
。

シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ

な
い
よ
う
、「
長
秒
時
ノ
イ
ズ
リ

ダ
ク
シ
ョ
ン
」
は
オ
フ
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

①ニコン D300s、
②28-70mmF2.8D、
③F11、④2秒、
⑥ISO200

連続して上がる場合
は明るすぎに注意。
大会も終盤になると、
間を置かずに花火が
打ち上げられるため、
短い露光時間でも十
分なボリュームを写
し込むことができま
す。

①オリンパス OM-D E-M1、 
②12-40mmF2.8 ③F16、
④10秒、⑥ISO200

打ち上げ時に尾を引
いて上がっていく

「割り物」は、打ち
上げの瞬間から消え
る寸前まで露光して
きれいな「花」にし
てみましょう。打ち
上げ場所が並んでい
たので四輪の花を咲
かせることができま
した。

①富士フイルム X-E1、②18-55mmF2.8-4 
③F7.1、④1/4秒、⑥ISO5000

手ブレしないギリギリのシャッタースピードで
も、十分花火らしい写真になります。多少のブ
レも面白い印象になりますので、失敗を恐れず
手持ち撮影に挑戦してみましょう。

服部先生と
撮影しながら
学べる講座は
→P.33

8

①ニコン D100s、②20-35mmF2.8D、③F8、④4秒、⑥ISO200

「シャッタースピード」のコツとカン
第2回「花火の美しさを撮る」【今さら聞けないキホンのキ】

【
コ
コ
が
ポ
イ
ン
ト 

1
】

花
火
撮
影
の
キ
ホ
ン
は「
ス
ロ
ー
シ
ャ
ッ
タ
ー
」

１
９
７
３
年 

神
奈
川
県
生
ま
れ
。
日
本
写
真
芸
術
専
門
学
校
卒
業
。
風
景
写
真
家
・

竹
内
敏
信
氏
の
助
手
、
写
真
制
作
会
社
勤
務
を
経
て
フ
リ
ー
と
な
る
。
写
真
専
門
学

校
・
写
真
教
室
講
師
や
写
真
雑
誌
の
執
筆
等
で
活
動
中
。
東
京
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ア
ー
ツ

講
師
、
フ
ォ
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
講
師
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文
化
セ
ン
タ
ー
講
師
、
ク
ラ
ブ

ツ
ー
リ
ズ
ム
講
師
、
朝
日
ア
ウ
ト
ド
ア
教
養
講
座
講
師
。

服
部
考
規（
は
っ
と
り
・
た
か
の
り
）

＜撮影データ＞①カメラ、②レンズ、③絞り、④シャッタースピード、⑤露出補正、⑥ISO感度

羽根を広げたような印象で撮
るために、「BULB」で４秒
ほどの露光時間で写してみま
した。

ココがコツ

花
火
を
写
真
に
残
し
た
い
と
い

う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
光

跡
を
写
す
に
は
、
ス
ロ
ー
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
使
い
ま
す
。
ス
ロ
ー
シ
ャ

ッ
タ
ー
と
は
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ

ー
ド
を
遅
く
し
て
撮
影
す
る
こ
と
。

花
火
撮
影
の
場
合
は
撮
影
モ
ー
ド

の
ダ
イ
ヤ
ル
「
マ
ニ
ュ
ア
ル

（
Ｍ
）」
に
設
定
し
、
シ
ャ
ッ
タ
ー

ス
ピ
ー
ド
を
「
バ
ル
ブ（
Ｂ
Ｕ
Ｌ

Ｂ
ま
た
は
B
）」
に
設
定
し
ま
す
。

花
火
の
種
類
や
打
ち
上
げ
間
隔
な

ど
に
よ
っ
て
、
設
定
す
る
ス
ピ
ー

ド
は
変
わ
り
ま
す
。
花
火
に
合
っ

た
適
切
な
数
値
を
、
そ
の
都
度
自

分
で
決
め
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
花
火
は
１
秒
よ
り
遅
い

シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
で
撮
影
す

る
の
で
、
手
ブ
レ
を
防
ぐ
た
め
に

三
脚
を
用
意
し
て
、
レ
リ
ー
ズ
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

ナビ
ゲーター

バルブとは、シャッターボ
タンを押している間中シャ
ッターが開く機能です。

レリーズとは、カメラに
触れずにシャッターを押
せる機材です。
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田原栄一（たはら・えいいち）
株式会社ケンコー・トキナー　チーフデ
モンストレーター。日本写真家協会会員。
カメラや機材の知識をいかして、全国各
地でセミナーや研修等を行っている。
夏の被写体の撮り方を学べるセミナー

〈東京〉は→P.35

＜撮影データ表記＞①カメラ、②レンズ、③絞り、④シャッタースピード、⑤ISO感度、⑥焦点距離

フ
ィ
ル
タ
ー
。
日
光
の
反
射
を
防

ぎ
、
写
真
の
色
を
鮮
や
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。
写
真
愛
好
家
の
間
で

は
常
用
フ
ィ
ル
タ
ー
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
の
必
携
ア
イ
テ
ム
で
す
。

「
Ｐ
Ｌ
フ
ィ
ル
タ
ー
は
他
の
フ
ィ

ル
タ
ー
と
違
い
、
取
り
付
け
た
だ

け
で
は
不
十
分
で
す
。
回
転
さ
せ

て
そ
の
効
果
を
見
き
わ
め
な
が
ら

の
撮
影
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
で
は
そ

の
効
果
が
わ
か
り
に
く
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
」

そ
ん
な
と
き
に
役
立
つ
の
が
、

Ｐ
Ｌ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
［
R
］。

「
カ
メ
ラ
の
ホ
ッ
ト
シ
ュ
ー
に
取

り
付
け
れ
ば
、
直
接
の
ぞ
い
て
効

果
を
確
か
め
ら
れ
ま
す
」

こ
の
夏
は
、
田
原
さ
ん
に
教
わ

っ
た
Ｐ
Ｌ
フ
ィ
ル
タ
ー
と
Ｐ
Ｌ
フ

ァ
イ
ン
ダ
ー
を
使
っ
て
、
川
や
滝

な
ど
の
〝
み
ず
み
ず
し
い
夏
〟
を

撮
影
し
た
い
で
す
ね
。

「使用頻度や保管状況にもよりますが、
PLフィルターは、７～８年経過すると
経年劣化を起こして褐色に変化していき
ます。変色したフィルターで撮影をする
と、色が濁ってしまうことがあるので、
数年ごとに新しいフィルターに交換する
ことをおすすめします」

プロの金言

PLフィルターには
寿命がある

①ニコンD7100、②トキナー AT-X 12-28 PRO DX、③F8、④1/80秒、⑤ISO100、⑥12mm

田原栄一さん愛用のケンコー・トキナー社
Zéta ワイドバンドC-PL
PLファインダー［R］セット
PCC会員限定 １名様にプレゼント！
右記QRコードを読み取
りアンケートに答えてご
応募ください。QRコー
ドが読み取れない場合は、

「npopcc」で 検 索 し て
PCCホームページから
ご応募ください ケンコー・トキナー

※ウェブのみの応
募となりますので、
あらかじめご了承
ください

応募締切：2015年7月31日（金）

PLフィルター、PLファインダーに
ついてもっと知りたくなったら

こういう写真撮りにいきませんか？
緑を鮮やかに写します

10

ご
自
分
で
撮
影
し
た
作
例
写
真

を
教
材
に
し
て
、
全
国
各
地
で
フ

ィ
ル
タ
ー
の
講
演
を
行
っ
て
い
る
、

田
原
栄
一
さ
ん
。
さ
っ
そ
く
お
話

を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

「
た
と
え
ば
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
使

っ
て
花
を
撮
影
す
る
と
、
色
彩
を

強
調
し
た
り
、
青
味
を
抑
え
た
り

で
き
ま
す
。
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
レ
ッ

ド
／
ブ
ル
ー
の
特
殊
効
果
フ
ィ
ル

タ
ー
を
使
え
ば
深
み
の
あ
る
色
を

出
す
こ
と
も
。
私
の
場
合
、
フ
ィ

ル
タ
ー
あ
り
／
な
し
、
失
敗
作
も

撮
り
、
つ
ね
に
作
例
を
意
識
し
て

被
写
体
を
狙
っ
て
い
ま
す
」

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
お
忙
し
い
田

原
さ
ん
で
す
が
、
時
間
を
見
つ
け

て
は
３
人
の
お
子
さ
ん
を
モ
デ
ル

に
撮
影
を
し
て
い
る
と
か
。

「
も
は
や
、
仕
事
な
の
か
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い

で
す
ね（
笑
）」

数
多
い
フ
ィ
ル
タ
ー
の
中
で
も
、

主
役
と
い
え
る
の
は
や
は
り
Ｐ
Ｌ

レンズ、コンテスト、イベント……。「旬情報発信所」には便利な情報が盛りだくさんです。→P.42

「
フ
ィ
ル
タ
ー
の
こ
と
は
こ
の
人
に
聞
け
」と
い
う
く
ら
い
、フ
ィ
ル

タ
ー
に
く
わ
し
い
田
原
栄
一
さ
ん
。
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
で
は
、

自
身
で
撮
影
し
た
作
例
写
真
を
も
と
に
、初
心
者
に
も
わ
か
り

や
す
い
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。今
回
は
そ
ん
な

田
原
さ
ん
に
、Ｐ
Ｌ
効
果
を
見
き
わ
め
る
た
め
の
、と
っ
て
お
き

の
ア
イ
テ
ム
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

PLフィルター「Zéta ワイドバンドC-PL」
のガラスの厚みは、２mm。従来のPLフ
ィルターよりも薄い設計になっているの
で、ワイドレンズにも安心して使用でき
ます。

PLフィルターの効果は、ファインダー
や液晶モニターをのぞくだけではわかり
づらい場合があります。そんなとき、

「ケンコー　PLファインダー［R］」をカ
メラのホットシューに取り付けると、
PL効果をはっきりと確認できます。

《  フィルターあり  》 《  フィルターなし  》

撮影効率がアップする、
PL効果確認用ファインダー

昼間の風景が“マジックアワー”（日没後の薄明りの時間帯）に変わる
「cokin197 サンセット1」は、明るいオレンジのグラデーションフィルター
です。フィルターなしの写真とくらべるとその効果がよくわかりますね。

何気ないシーンをアートにしてくれるフィルター

ガラス厚２mm、ワイドレンズにも
安心して使用できる

夕日の雰囲気を演出してくれる
サンセットフィルター

こんなフィルターもあります！

専
用
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
取
り
付
け
て

Ｐ
Ｌ
効
果
を
確
認
す
れ
ば
、

撮
影
効
率
は
ア
ッ
プ
す
る

思
い
出
を
つ
く
る
道
具
た
ち

　
　
　写
真
家
・
田
原
栄
一
さ
ん

《色彩のコントラストを高めてくれるPLフィルター》
こんなに種類があります！

青空の色を濃くし、樹
木の葉や山肌などの色
彩を鮮やかにしてくれ
るPLフィルター。水面
やガラスなどの表面に
映る反射を軽減してく
れる効果もあります。

色の薄い部分（上
部 ）と 濃 い 部 分

（下部）との境目
はグラデーション
になっています。
夕暮れ色の変化を
表現したいときに
利用します。

一流フィルター使い
田原栄一さんの必携アイテム

フィ
ル
タ
ー
ワ
ー
ク
を

知
り
尽
く
す
写
真
家

専
用
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
で

Ｐ
Ｌ
効
果
を
確
認

今回取材をした、ケンコー・
トキナー ショールーム・直
営ショップ。
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15 東京で開催される撮影会は→P.33。みどりの写真も撮影できます。

作品募集中
みどり東京フォトコンテスト

垂 秀夫さん　「コスモス遠足」　立川市昭和記念公園

公園にあふれるみどりは都民の癒しの場。日々の疲れを忘れてのんびりしたいと
きに訪れますよね。その公園に行かなくても、写真を見るだけで癒される。そん
な心安らぐみどりの写真をお待ちします。

東京で撮った自然であれば、桜、紅葉の写真もご
応募いただけます。今年はwebからの応募もできます。

「みどり東京フォトコンテスト」で検索してください。

詳しくは→P.16 締切：９月30日（水）

新田謙三さん　「何の木だろう」
調布市神代植物公園

小柳龍男さん　「レッスン」
新宿区新宿御苑

公園みどり

あなたの身近で環境を考えた活動をしてい
ませんか？　例えばグリーンカーテンやゴ
ミ拾いなど、温暖化を防ぐような活動を撮
って、人に伝えることも社会貢献につなが
ります。

環境活動

栗原 清さん　「山藤雨景」　青梅市

都心から一歩離れれば広がる自然も、ビル
の中にいると気づかないこともあるでしょ
う。今度の休日に少しだけ足を伸ばして、
たくさんのみどりを撮影してみませんか？
きっと今まで知らなかった東京を見られる
はずです。

吉田和春さん　「パワー全開待機中」
渋谷区代々木公園

どの分野にも当てはまらないみどりもある
と思います。そんな自分だけのみどりが撮
れたなら、それは立派な作品です。

自由にみどり里山・
島みどり

テーマ

テーマ

テーマ

テーマ

14

残
し
て
お
き
た
い
、も
っ
と
増
や
し
た
い
東
京
の
自
然
を
撮
っ
た
写
真
を
集
め
る

「
み
ど
り
東
京
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」が
、昨
年
に
引
き
続
き
開
催
さ
れ
ま
す
。

東
京
の
温
暖
化
防
止
に
、あ
な
た
の
写
真
で
貢
献
し
ま
せ
ん
か
？
　

写
真
を
撮
っ
て
応
募
す
る
だ
け
。今
年
は
Ｗ
ｅ
ｂ
か
ら
も
応
募
が
で
き
ま
す
。

応
募
テ
ー
マ
は
6
つ
、誰
で
も
参
加
で
き
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

掲載作品は2014年入賞作品です

都
会
の
中
で
生
き
続
け
る
み
ど
り
は
、
人
が
み
ど
り
を
残
そ
う
と
努
力
し

た
証
。
力
強
く
伸
び
る
幹
や
蔦
が
、
自
然
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

斎藤頼璋さん　「渓谷美」　奥多摩郡永川渓谷

都内を流れる水も、とてもきれいなもの。そしてそ
の水のそばにはたくさんの自然があります。少しだ
け遠出して足下に目を向ければ、すぐそばに流れて
いるかもしれませんよ。

北﨑英信さん　「下町のみどり」　豊島区鬼子母神

新田謙三さん　「多摩川みどりの夕べ」
調布市多摩川

伊藤建自さん　「グリーンゾーン」
千代田区大手町

vol.
3

東
京
の
み
ど
り
を
撮
る

み
ど
り
東
京
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

街中みどり

湖・滝・
海・
川みどり

清水賢介さん　「都会のオアシス」　
江東区夢の島熱帯植物園

植田良一さん　「紅葉を撮る女」
文京区六義園

テーマ

ひと

テーマ





《 スマホ版　シャッフルプリントをつくる5つのSTEP 》

手
や
足
な
ど
パ
ー
ツ
の
ア
ッ
プ
写
真
も

盛
り
込
ん
だ
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
距
離
か
ら
撮
っ
た
写
真
ば

か
り
だ
と
、
リ
ズ
ム
や
緩
急
の
な
い
作

品
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
。
そ
れ
と
、

コ
ツ
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

背
景
色
に
は
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
映
画

の
フ
ィ
ル
ム
の
よ
う
な
感
じ
を
出
し
た

か
っ
た
の
で
、
黒
ベ
ー
ス
の
デ
ザ
イ
ン

に
し
て
い
ま
す
。

̶

作
品
を
見
ま
し
た
が
、本
当
に
映
画

を
観
て
い
る
よ
う
で
す
。
タ
イ
ト
ル
の
付

け
方
に
も
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ま
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。「
私
の
大
切
な
家
族
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
に
し
て
「
マ
マ
と
パ

パ
は
ず
っ
と
、
ハ
ル
カ
と
ユ
マ
の
こ
と

が
大
好
き
だ
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
こ
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
で

き
っ
と
色
々
な
こ
と
が
あ
る
子
ど
も
た

ち
が
、
将
来
こ
の
作
品
を
見
た
と
き
に
、

わ
た
し
た
ち
の
想
い
を
感
じ
取
っ
て
ほ

し
い
か
ら
。

̶

な
る
ほ
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
愛
情
が
こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。で
は
、今
後
こ
の
シ

ャ
ッ
フ
ル
プ
リ
ン
ト
を
使
っ
て
ど
ん
な
こ

と
を
し
た
い
で
す
か
？

も
っ
と
子
ど
も
の
成
長
記
録
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
し
た
作
品
を
つ
く
り
た
い
で

す
。
あ
と
は
、
園
児
全
員
の
写
真
を
撮

っ
て
担
任
の
先
生
に
差
し
上
げ
た
い
で

す
ね
。
子
ど
も
た
ち
の
寄
せ
書
き
も
書

い
て
あ
げ
た
ら
、
先
生
も
き
っ
と
喜
ん

で
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
だ
け
で

な
く
、
他
の
ひ
と
た
ち
に
も
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
作
品
を
つ
く
り
た
い
で

す
。

何度かふってみて気に入っ
たページに仕上がったら、
清算画面に進みます。

必要に応じて編集し、タイ
トルを書いたら、スマホを
ふってみましょう。

写真を選択。画像数が多い
と読み出しに時間がかかり
ます。

http://www.kitamura-print.
com/shuffl  e_print/にアクセス。

「注文する」へ。

プリントサイズを選択。そ
の後テンプレートと背景色
を選びます。

清算するふってみる写真を選ぶ注文する サイズや色を選ぶ
1

STEP

2
STEP

4
STEP

将来、子どもがこの写
真をみたときに何を思
うのでしょう。

普段から何気ない日常を撮りためておくのが大切です。

思い出の詰まった一冊
が、スマホ（Android、
iPhone）でも作れます。

カメラのキタムラでは、
Tポイントを貯められ
て使えます

3
STEP

5
STEP

ら
く
ら
く
整
理
の
イ
ヤ
ー
ア
ル
バ
ム

ｉ
Ｐ
ｈｏｎｅ
版
に
続
い
て
、

Ａｎ
ｄｒｏ
ｉ
ｄ
版
が
登
場

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
て
「
デ
ー
タ
が
消

え
た
！
」
な
ん
て
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
ら
く
ら
く
整
理
の
「
イ
ヤ
ー

ア
ル
バ
ム
」
が
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

昨
年
の
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
版
に
続
い
て
、
今

度
は
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
版
が
登
場
で
す
。

「
イ
ヤ
ー
ア
ル
バ
ム
」
は
期
間
を
指
定
す

る
だ
け
で
、
自
動
で
写
真
選
び
と
レ
イ
ア

ウ
ト
を
し
て
く
れ
る
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
こ

と
。
明
る
く
て
、
ブ
レ
て
い
な
い
画
像
を

選
ん
で
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
写
真
の
背
景

色
や
形
を
変
え
た
り
、
写
真
の
上
に
動
物

や
吹
き
出
し
な
ど
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
た

り
も
で
き
ま
す
。

全
部
ア
プ
リ
に
お
ま
か
せ
で
つ
く
っ
て

約
15
分
な
の
で
、
家
事
や
子
育
て
に
大
忙

し
の
マ
マ
さ
ん
や
、
仕
事
に
て
ん
や
わ
ん

や
の
パ
パ
さ
ん
に
も
安
心
で
す
。
つ
く
っ

た
あ
と
は
、
最
寄
り
の
「
カ
メ
ラ
の
キ
タ

ム
ラ
」
で
印
刷
す
る
だ
け
。
本
が
で
き
た

ら
、
手
書
き
が
で
き
る
ペ
ー
ジ
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
書
く
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
し
っ

か
り
と
し
た
ハ
ー
ド
カ
バ
ー
で
専
用
ケ
ー

ス
が
つ
く
の
で
、
ず
っ
と
残
せ
る
ア
ル
バ

ム
に
な
り
ま
す
。
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シャッフルプリント

—

スマ
ホ
版
の
シ
ャ
ッ
フ
ル
プ
リ
ン
ト
を
使

っ
て
み
て
、い
か
が
で
し
た
か
？

こ
れ
ま
で
に
Ｐ
Ｃ
版
の
シ
ャ
ッ
フ
ル

プ
リ
ン
ト
は
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
ス
マ
ホ
版
は
初
め
て
の
経
験
で

し
た
。
当
初
は
「
ふ
っ
た
だ
け
で
シ
ャ

ッ
フ
ル
さ
れ
る
の
？
」
と
半
信
半
疑
で

し
た
が
、
実
際
に
ふ
っ
て
み
る
と
、
本

当
に
シ
ャ
ッ
フ
ル
さ
れ
る
こ
と
に
び
っ

く
り
。

—

写
真
が
シ
ャ
ッ
フ
ル
さ
れ
る
っ
て
ど
ん

な
感
じ
で
す
か
？

毎
回
違
っ
た
作
品
を
楽
し
め
ま
す
。

例
え
ば
普
通
の
ア
ル
バ
ム
だ
と
、
写
真

を
あ
れ
も
こ
れ
も
入
れ
た
い
と
迷
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
時
系
列
ご
と
に
写
真
が

並
ん
で
い
る
と
何
と
な
く
単
調
に
感
じ

て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
シ
ャ
ッ
フ
ル

プ
リ
ン
ト
な
ら
、
写
真
が
毎
回
ラ
ン
ダ

ム
に
配
置
さ
れ
、
毎
回
違
っ
た
レ
イ
ア

ウ
ト
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
偶

然
の
産
物
が
で
き
る
ん
で
す
。
な
か
な

写真の時系列がバラバラだからこそ、こんな一
枚の〝作品〟に仕上がります。出来上がった作
品は、額縁に入れて飾ることもできます。

思
い
出
を

残
す

新
方
法

思い出シリーズ1

シ
ャ
ッ
フ
ル
プ
リ
ン
ト
が
も
っ
と
手
軽
に

ス
マ
ホ
を
ふ
っ
て

思
い
出
を
シ
ャ
ッ
フ
ル

シ
ャ
ッ
フ
ル
プ
リ
ン
ト
の
ス
マ
ホ
版
が
登
場
。
ス
マ

ホ
を
ふ
る
と
、写
真
が
シ
ャ
ッ
フ
ル
さ
れ
て
一
枚
の

ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
に
。そ
ん
な「
カ
メ
ラ
の
キ
タ
ム
ラ
」

の
新
サ
ー
ビ
ス
を
P
C
C
会
員
の
マ
マ
さ
ん
が
使
っ

て
み
ま
し
た
。

ふって、作って、人にあげて
忙しいママさんもらくらく

か
狙
っ
て
つ
く
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

—

ス
マ
ホ
版
な
ら
で
は
の
利
点
っ
て
あ
り

ま
し
た
か
？

は
い
。
ま
ず
手
軽
さ
で
す
ね
。
子
育

て
や
家
事
で
忙
し
い
と
、
P
Ｃ
を
起
動

す
る
の
す
ら
め
ん
ど
う
で
す
が
、
ス
マ

ホ
な
ら
洗
濯
や
料
理
な
ど
の
家
事
を
し

な
が
ら
い
じ
れ
ま
す
。
あ
と
ス
マ
ホ
で

撮
っ
た
写
真
は
、
つ
い
つ
い
た
め
て
し

ま
い
が
ち
な
の
で
、
整
理
に
も
な
り
ま

す
。
そ
れ
に
、
ふ
る
の
っ
て
楽
し
い
で

す
ね（
笑
）

—

実
際
に
使
っ
て
み
て
、何
か
コ
ツ
は
必

要
で
し
た
か
？

た
だ
ラ
ン
ダ
ム
に
写
真
を
シ
ャ
ッ
フ

ル
さ
せ
る
の
も
面
白
い
で
す
が
、
や
は

り
何
か
テ
ー
マ
を
決
め
た
ほ
う
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
ス
ト
ー

リ
ー
性
の
あ
る
作
品
が
で
き
ま
す
。
例

え
ば
、
今
回
私
は
「
子
ど
も
の
成
長
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
作
り
ま
し
た
。
あ
と

岩田 由香里
PCC会員のママさん。子育てや家
事に大忙しのなか、家族の写真を撮
り続けている。

ら
く
ら
く
整
理
の
イ
ヤ
ー
ア
ル
バ
ム

ｉ
Ｐ
ｈｏｎｅ
版
に
続
い
て
、

Ａｎ
ｄｒｏ
ｉ
ｄ
版
が
登
場

18
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お客さま なんでも相談室
TEL.050-3116-8888
受付時間10：00 ～ 20：00 年中無休
専門のスタッフがお電話で全力サポート！

特別な思い出は今だけのもの。その思い出を、スタジオ撮影で残しま
せんか？

http://www.studio-mario.jp

スタジオマリオ

残しておきたい思い出は？　アンケートの結果がでました→P.22

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
と
可
愛
い
衣
装
で

子
ど
も
の
気
分
は
最
高
潮
！

―
―
ス
タ
ジ
オ
で
の
撮
影
は
、
大
人
で
も

少
し
緊
張
し
た
り
す
る
と
思
う
の
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
は
ど
う
で
す
か
。

　は
い
、
や
っ
ぱ
り
普
段
と
は
雰
囲
気
が

違
う
の
で
、
表
情
が
硬
く
な
っ
た
り
す
る

お
子
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
そ

ん
な
と
き
に
気
分
を
盛
り
上
げ
る
に
は
、

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
が
有
効
で
す
。
と
い
っ
て

も
、
軽
く
化
粧
を
し
て
あ
げ
る
だ
け
な
ん

で
す
が
、「
お
姫
様
に
な
っ
た
よ
」
な
ん

て
言
う
と
や
っ
ぱ
り
女
の
子
は
ノ
リ
ノ
リ

に
な
っ
て
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
ス

子どもの笑顔が撮りたいと思っても、なかなか笑って
くれないときにどうするか。おススメはうちわです。う
ちわで顔をパタパタと仰いであげると、きっと気持ち

がいいのでしょ
う、よく笑ってく
れますよ。スタ
ジオ撮影でもう
ちわは必需品
のひとつになっ
ています。

おうちでできるテクニック よ
く
ご
存
じ
で（
笑
）。
新
作
の
も
の
は
や

は
り
人
気
が
高
い
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
、

何
回
着
替
え
て
も
無
料
で
す
の
で
、
ご
納

得
い
た
だ
け
る
写
真
が
撮
れ
る
ま
で
、
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
つ
き
そ
っ
て
着
付

け
を
す
る
の
で
す
が
、
衣
装
に
合
わ
せ
て

髪
飾
り
や
テ
ィ
ア
ラ
な
ど
を
選
び
、
バ
ッ

グ
な
ど
の
小
物
を
持
つ
と
、
お
子
さ
ま
の

気
持
ち
も
と
き
め
い
て
き
ま
す
。
ス
タ
ジ

オ
マ
リ
オ
で「
最
高
の
表
情
」
の
、
思
い

出
に
残
る
写
真
を
ぜ
ひ
撮
っ
て
く
だ
さ
い
。

メイク、衣装選びから着付け
までお手伝い。笑顔で撮影
がモットーです。

藤田陽子さん
答えて
くれた人

タ
ッ
フ
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
撮
影
を

始
め
る
と
、
自
然
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
く

る
ん
で
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
ち
ょ
っ
と
大
人
に
な
っ

た
気
分
が
嬉
し
い
ん
で
す
ね
。
男
の
子
は

ど
う
す
る
ん
で
す
か
？

　男
の
子
は
ヘ
ア
メ
イ
ク
で
す
。
た
と
え

ば
寝
て
い
る
髪
の
毛
を
ツ
ン
ツ
ン
に
立
て

る
と
か
。
普
段
と
違
う
雰
囲
気
を
演
出
し

ま
す
ね
。

―
―
そ
う
す
る
と
、
メ
イ
ク
に
合
わ
せ
て

衣
装
も
い
ろ
ん
な
種
類
が
揃
っ
て
い
る
わ

け
で
す
ね
。

　ス
タ
ジ
オ
マ
リ
オ
の
自
慢
の
一
つ
に
、

衣
装
の
豊
富
さ
が
あ
り
ま
す
。
常
に
約
４

０
０
種
類
を
ご
用
意
し
、
最
新
の
ブ
ラ
ン

ド
物
も
新
作
が
出
る
た
び
に
取
り
揃
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
定
番
で
あ

る
タ
キ
シ
ー
ド
な
ど
も
、
新
し
い
も
の
と

入
れ
替
え
て
い
る
ん
で
す
よ
。

―
―
そ
れ
だ
け
種
類
が
あ
る
と
迷
っ
て
し

ま
い
そ
う
で
す
が
…
。

　も
し
迷
っ
て
も
、
ス
タ
ジ
オ
に
は
プ
ロ

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
が
い
て
、
衣
装
選
び
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
で
も
、
最
近
は
お
客
様
の
ほ
う
が

ららぽーと豊洲店にお邪魔しました。

普
段
は
し
な
い
お
化
粧
を
し
て
、
いつ
も
は
着
な
い
衣
装
を
着
て
、

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
撮
影
す
る
。
そ
ん
な
非
日
常
的
な
空
間
と
思

い
出
が
、
ス
タ
ジ
オ
マ
リ
オ
に
あ
る
ん
で
す
。
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エ
コ
ー
写
真
や
産
後
の
写
真
が
た
ま
っ

て
き
た
ら
、
今
度
は
整
理
で
す
。
お
す
す

め
の
方
法
は
2
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は

「
お
な
か
の
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
」。
そ
の
名
の

通
り
、
エ
コ
ー
写
真
か
ら
産
後
の
赤
ち
ゃ

ん
の
写
真
な
ど
を
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
に
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
写
真
に
限
ら
ず
、
生

ま
れ
た
日
時
や
身
長
体
重
、
赤
ち
ゃ
ん
の

手
形
や
足
形
、
命
名
書
な
ど
な
ん
で
も
入

れ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
こ
の
サ
ー
ビ
ス
な
ら

フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
と
写
真
デ
ー
タ
を
Ｃ
Ｄ
で

も
残
せ
る
の
で
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
安
心

で
す
。

も
う
ひ
と
つ
が
「
お
な
か
の
ア
ル
バ

ム
」。
エ
コ
ー
写
真
を
一
枚
の
高
級
台
紙

に
ま
と
め
た
ア
ル
バ
ム
で
す
。
出
産
後
の

写
真
を
入
れ
る
こ
と
も
で
き
、
赤
ち
ゃ
ん

の
名
前
や
出
産
時
の
デ
ー
タ
を
入
れ
る
ス

ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
の
贈
り
物
に
も
な
り
ま

す
。
ど
ち
ら
の
サ
ー
ビ
ス
も
、
カ
メ
ラ
の

キ
タ
ム
ラ
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

http://www.kitamura.jp

カメラのキタムラ

ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
な
か

に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
を
「
エ
コ
ー
写

真（
超
音
波
写
真
）」
と
い
い
ま
す
。
産

婦
人
科
で
も
ら
え
ま
す
が
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
で
撮
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
写

真
の
日
持
ち
が
あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

何
年
も
ポ
ケ
ッ
ト
ア
ル
バ
ム
に
保
存
し
て

い
た
ら
、
色
褪
せ
て
消
え
て
し
ま
っ
た
…

…
な
ん
て
こ
と
も
。
ま
た
、
エ
コ
ー
写
真

は
感
熱
紙
素
材
な
の
で
、
コ
ピ
ー
し
て
も

真
っ
黒
に
し
か
写
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
避
け
る
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
エ
コ
ー
写
真
の
プ
リ
ン

ト
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る
お
店
に
持
っ
て

行
き
画
像
デ
ー
タ
や
プ
リ
ン
ト
に
し
た
り
、

カ
メ
ラ
の
腕
に
自
信
の
あ
る
人
は
エ
コ
ー

写
真
を
並
べ
て
自
分
で
撮
っ
た
り
な
ど
。

デ
ー
タ
と
写
真
の
両
方
を
残
し
て
お
く
の

が
安
心
で
す
。

自
分
に
合
っ
た
や
り
方
で
、
赤
ち
ゃ
ん

の
大
切
な
成
長
記
録
を
残
し
て
お
く
の
が
、

一
番
の
思
い
出
の
残
し
方
で
す
。

エ
コ
ー
写
真
の
保
存
は

自
分
に
合
っ
た
や
り
方
で

保存整理の極意！

おなかの中からゆりかごまでを
写真におさめる

カメラのキタムラでは、Tポイントを貯められて使えます

今
ド
キ
の

思
い
出
の

残
し
方

思い出シリーズ２

出
産
前
、出
産
後
の
赤
ち
ゃ
ん
の

成
長
を
ぜ
ん
ぶ
記
録
し
た
い

赤
ち
ゃ
ん
が
お
な
か
に
い
る
と
き
か
ら
、そ
の
後
の
成
長
の

記
録
も
ぜ
ん
ぶ
写
真
に
お
さ
め
て
お
き
た
い
…
…
。そ
ん
な

ひ
と
に
カ
メ
ラ
の
キ
タ
ム
ラ
か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

まだおなかの中にいるころから、子どもの
成長はすでに始まってます。

エ
コ
ー
写
真
や
成
長
記
録
を

ら
く
ら
く
整
理

左ふたつが「おなかのフォトブック」。
右が「おなかのアルバム」。

子どもの成長をできる
だけ撮りためておきま
しょう。













想いの伝わる写真が作品になる
全国6万5000人の会員、6万5000通りの写真の撮り方、写真への想いがある。

写真で人生を輝かせている人をピックアップする「PCCのいぶし銀」。
今回は、フォトインストラクター・園田法文さんに話をうかがい、
写真を撮り始めたきっかけや、撮影術を語ってもらった。

フォトカルチャー倶楽部（PCC）のいぶし銀

園田先生と撮影しながら
学べる講座は→P.34

まるで人間がもつ、自然への尊崇の念を表現したような１枚
①ニコン D700、②16-35mm、③F7.1、④1.3秒、⑤ISO200、⑥-0.3、⑦熊本県鍋ヶ滝

そ
こ
は
少
し
ば
か
り
不
思
議

な
空
気
に
包
ま
れ
て
い
た
。

聞
こ
え
て
く
る
の
は
、
水
の
音
だ

け
。
そ
ん
な
中
で
園
田
法
文
さ
ん

は
撮
影
を
開
始
し
た
。

朝
の
三
時
に
福
岡
市
内
の
自
宅

を
出
発
し
、
約
二
時
間
車
を
走
ら

せ
た
。
到
着
し
た
の
は
、
大
分
と

の
県
境
に
あ
る
熊
本
県
阿
蘇
郡
小

国
町
に
あ
る
鍋
ヶ
滝
。
落
差
９
ｍ
、

幅
20
ｍ
の
こ
の
滝
は
、
内
側
の
岩

園田さんが表現する“夏らしさ”
①ニコン D700、②70-200mm、③F2.8、④1/160
秒、⑤ISO200、⑥±0、⑦福岡県朝倉市

が
洞
窟
の
よ
う
に
削
ら
れ
、
裏
側

か
ら
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
ひ

と
と
き
の
憩
い
を
求
め
て
や
っ
て

く
る
人
も
多
い
。

し
か
し
、
こ
の
日
は
少
し
様
子

が
違
っ
た
。
い
つ
も
な
ら
滝
の
ま

わ
り
に
三
脚
を
構
え
る
人
が
何
人

か
い
る
が
、
今
日
は
静
寂
に
包
ま

れ
、
園
田
さ
ん
以
外
に
シ
ャ
ッ
タ

ー
を
切
る
人
は
い
な
か
っ
た
。

「
お
盆
休
み
の
初
日
だ
っ
た
か
ら

で
し
ょ
う
か
。
二
時
間
ほ
ど
い
た

と
思
い
ま
す
が
、
誰
も
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
何
と
も
幸
運
な
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
」

そ
の
空
気
感
を
見
事
に
写
し
込

ん
だ
一
枚
は
、
ま
る
で
ま
わ
り
の

緑
や
空
の
色
、
陽
の
光
な
ど
に
染

め
ら
れ
た
絹
の
糸
が
、
何
本
も
水

面
へ
吸
い
込
ま
れ
て
い
く
よ
う
だ
。

「
通
常
、
糸
の
よ
う
に
水
流
を
撮

る
場
合
、
２
〜
３
秒
に
シ
ャ
ッ
タ

ー
速
度
を
設
定
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
こ
の
滝
は
水
が
落
ち

る
土
地
の
形
状
に
よ
っ
て
な
の
か
、

１
・
３
秒
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
速
度
で

も
、
十
分
に
撮
れ
ま
し
た
」

写
真
を
本
格
的
に
始
め
た
の
は
、

十
数
年
前
。
そ
れ
ま
で
仕
事
上
、

建
築
物
の
完
成
写
真
を
撮
る
こ
と

は
あ
っ
た
が
、
自
分
か
ら
カ
メ
ラ

を
手
に
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
あ
る
日
園
田
さ
ん
の

写
真
を
見
た
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
友

人
か
ら
「
や
っ
て
み
た
ら
」
と
勧

め
ら
れ
た
。
想
像
も
し
な
か
っ
た

言
葉
に
半
信
半
疑
な
が
ら
、
軽
い

気
持
ち
で
撮
影
に
出
か
け
た
の
が

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

「
最
初
は
テ
ー
マ
を
友
人
に
決
め

て
も
ら
い（
笑
）、
撮
っ
た
写
真

は
す
べ
て
感
想
を
聞
き
ま
し
た
」

ま
さ
に
一
か
ら
手
探
り
で
始
め

た
写
真
撮
影
。
い
ま
で
は
最
適
な

撮
影
時
間
を
把
握
す
る
た
め
、
コ

ン
パ
ス
を
持
っ
て
事
前
に
撮
影
地

を
訪
れ
、
太
陽
の
位
置
を
確
認
す

る
ま
で
に
な
っ
た
。

「
写
真
は
、
撮
る
人
の
人
柄
が
見

え
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
撮
影
者
の
こ
だ
わ
り
や
想
い
が

伝
わ
っ
て
き
て
こ
そ
、
ひ
と
つ
の

〝
作
品
〟
に
な
る
の
で
す
。
だ
か

ら
自
分
の
や
り
方
で
撮
影
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」

そ
ん
な
園
田
さ
ん
の
視
線
は
、

新
た
な
方
向
を
見
据
え
て
い
る
。

「
こ
れ
ま
で
は
水
の
あ
る
風
景
を

中
心
に
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
の

姿
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
自
然
と
人
間
が
共
有
し
て

い
る
、
あ
る
い
は
共
存
し
て
い
る

写
真
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
」

今月の
いぶし銀

「写真は、撮る人の人柄が見えるもの
だと思います。だから自分のやり方で
撮影することを心掛けています」

園田法文さん

＜撮影データ＞　①カメラ、②レンズ、③絞り、④シャッタースピード、⑤ISO感度、⑥露出補正、⑦撮影地 32
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山西邦雄さん（広島県）

撮影地：秋田県
ニコンD800、VR28-300mm、
F8、1/30秒

「紙風船」

幻想の夜祭り グランプリ

徳井聡司さん（大阪府）

「ご飯持ちの巫子」

原田武二さん（岩手県）

撮影地：岩手県
キヤノンEOS 5D MarkⅡ、
70-200mm、F2.8、1/400秒

「語らい」

クラブツーリズム賞

池田幸樹さん（新潟県）

「今年は女鍾
しょう

馗
き

様」

特選

撮影地：佐賀県

川
﨑
信
義
さ
ん（
長
崎
県
）

「
出
番
待
ち
」

撮影地：鳥取県

西
村
昌
敏
さ
ん（
鳥
取
県
）

「
中
み
た
い
。」

準特選

腕だめし部門

撮影地：埼玉県

長谷川純子さん（埼玉県）

「無事帰る」

撮影地：和歌山県
キヤノンEOS 6D、EF35mm F2 IS OSM、
F2、1/40秒

撮影地：新潟県
キヤノンEOS 5D MarkⅢ、EF17-40mm、
F8、1/200秒
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「
日
本
の
祭
り
」写
真
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
４

現
代
に
受
け
継
が
れ
た

日
本
の
志

仕藤和臣さん（東京都）

撮影地：東京都
キヤノンEOS 5D MarkⅡ、EF15mm F2.8、
F3.5、1/100秒

「江戸っ子の集い」

熱気と心意気を撮る グランプリ

早野由香さん（埼玉県）

「幡
はた

をなびかせて」

中山康司さん（青森県）

撮影地：青森県
ペンタックスK5-ⅡS、18-250mm、
F8、1/60秒

「禊
みそぎ

」

クラブツーリズム賞

矢津充浩さん（長崎県）

「お御輿が行く」

特選

撮影地：宮城県

後
藤
博
さ
ん（
宮
城
県
）

「
祭
り
を
終
え
て
」撮影地：宮崎県

竹
尾
康
男
さ
ん（
宮
崎
県
）

「
祭
が
行
く
」

準特選

「
祭
り
」は
、全
国
に
数
十
万
あ

る
と
言
わ
れ
ま
す
。「
日
本
の
祭

り
」写
真
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
さ

れ
た
作
品
た
ち
は
、そ
ん
な
各

地
の
熱
狂
や
興
奮
を
、私
た
ち

に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

本コンテストの入賞作品展が開催されます→P.41

腕自慢部門

撮影地：愛媛県

元森武さん（広島県）

「差上げ成功」

撮影地：福島県
キ ヤ ノ ンEOS 6D、EF24-105mm F4L IS 
USM、F8、1/640秒、保護フィルター

撮影地：長崎県
キヤノンEOS 5D MarkⅢ、15-30mm、
F13、1/320秒
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コ
ン
テ
ス
ト
告
知

○2015年8月14日（金）
　～ 8月20日（木）
　富士フイルムフォトサロン東京（六本木）

○2015年9月11日（金）
　～ 9月17日（木）
　富士フイルムフォトサロン大阪（本町）

○2016年1月4日（月）
　～ 1月13日（水）
　フォトギャラリーキタムラ東京・新宿

Schedule

日
本
の
祭
り
の

す
べ
て
が
こ
こ
に

旅
行
読
売
出
版
社
か
ら『
行
っ
て
み
た
い 

撮
っ
て
み
た
い 

日

本
の
祭
り
』が
７
月
に
発
売
。入
賞
作
品
の
掲
載
や
、祭
り
写

真
家
・
芳
賀
日
向
氏
に
よ
る
特
集「
上か

ず

総さ

十じ
ゅ
う

二に

社し
ゃ

祭
り
」な

ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
お
届
け
し
ま
す
。

「日本の祭り」 写真コンテスト2015は、祭りの伝統と誇り、
郷土の美しさ、人のあたたかさをとらえた写真をお待ちし
ています。中級者～上級者向けの腕自慢部門、初級者向け
の腕だめし部門、より気軽なスマホ部門があり、どなたで
もご応募できます。

[募集期間]
2015年７月15日（水）～ 11月15日（日）

詳しくは７月15日（水）以降　
カメラのキタムラ お客さまなんでも相談室に
お問い合せください。
TEL.050-3116-8888

主催：日本フォトコンテスト協会
特別協賛：カメラのキタムラ
　　　　　富士フイルムイメージングシステムズ株式会社
後援：NPO法人 フォトカルチャー倶楽部

日本の祭り　写真コンテスト2015
作品募集

全
国
か
ら
祭
り
の
写
真
を
集
め
る
「
日
本
の
祭
り

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
４
」。
今
年
も
約
1
万
点

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
厳
選
さ
れ
た

作
品
全
１
９
３
点
を
掲
載
し
た
『
行
っ
て
み
た
い 

撮
っ
て
み
た
い 

日
本
の
祭
り
』
が
、
旅
行
読
売
出

版
社
よ
り
発
売
さ
れ
ま
す
。
上
位
入
賞
作
品
は
も
ち

ろ
ん
、『
フ
ォ
ト
ラ
イ
フ
四
季
』
で
は
掲
載
し
き
れ

な
か
っ
た
入
選
と
佳
作
作
品
も
掲
載
。
日
本
各
地
の

祭
り
写
真
す
べ
て
が
一
冊
で
網
羅
で
き
る
す
ぐ
れ
も

の
で
す
。

特
集
に
は
祭
り
写
真
家
の
芳
賀
日
向
氏
が
登
場
。

「
祭
り
を
知
る
こ
と
か
ら
撮
影
が
は
じ
ま
る
」
と
語

る
言
葉
の
重
み
は
、
一
線
を
画
す
も
の
。
歴
史
や
ス

タ
イ
ル
を
知
り
、
そ
の
祭
り
が
何
を
伝
え
て
い
る
か

を
知
る
こ
と
で
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
に
収
め
る
絵
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
同
時
に
、
祭
り
の
進
行
や
予
定
の

把
握
な
ど
、
本
番
前
の
準
備
の
大
切
さ
が
身
に
し
み

る
内
容
で
す
。
芳
賀
氏
が
訪
れ
た
の
は
、
千
葉
県
の

上か
ず

総さ

十じ
ゅ
う

二に

社し
ゃ

祭
り
。
約
１
２
０
０
年
も
の
歴
史
を

持
つ
伝
統
的
な
祭
り
で
す
。
一
宮
町
や
い
す
み
市
の

神
社
に
祀
ら
れ
て
い
る
神
々
が
、
年
に
一
度
、
鳥
居

の
あ
る
御
旅
所
で
再
会
す
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
芳

賀
氏
が
撮
影
し
た
写
真
と
は
？

　続
き
は
本
誌
を
ご

覧
下
さ
い
。

入
賞
、
佳
作
作
品
も
掲
載
。

祭
り
写
真
の
す
べ
て
を
集
め
た
決
定
版
。

「
祭
り
を
知
る
こ
と
か
ら

撮
影
は
始
ま
る
」

『フォトライフ四季』では載せきれな
かった入賞、佳作作品も掲載。あらゆ
る角度から祭りを語る決定版です。

『行ってみたい 撮ってみたい 日本の
祭り』 旅行読売出版社より７月２日

（木）発売予定。1,600円＋税。

迫力のプリントはギャラリーで
「日本の祭り写真コンテスト」の入賞作品展が開催されます。会場
は東京２カ所、大阪1カ所。誌面では伝えきれない、プリントなら
ではの迫力をぜひ会場でご覧ください。

予告
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撮影地：宮城県
AQUOS PHONE
SERIE SHL22 安田純子さん（宮城県）

「祝、お食い初め祭り」

撮
影
地
：
大
分
県

iPhone5

門
谷
功
さ
ん（
福
岡
県
）

「
き
つ
ね
っ
子
」

家族しか撮れない瞬間 グランプリ迫力を正面から クラブツーリズム賞

準特選

「JAPAN PHOTO」が2015年春・夏の写真を募集しています→P.26

スマホ部門

李彤さん（東京都）

「記念撮影」

撮影地：東京都
iPhone5S

「一緒に踊ろうよ！」
蔡承佑さん（大阪府）

撮影地：高知県
Nokia Lumia 1020

「赤と青の
恐怖」
小倉めぐみさん（徳島県）

撮影地：徳島県
iPhone

特選

西村めぐみさん（長崎県）

「おくんち大好き♡」
沼本直己さん（千葉県）

「さあ～行くぞ！」

撮影地：長崎県
F-03F

撮影地：東京都
iPhone5

総評：独自の視点が感じられる作品が入賞

作品として写真ができている

上位入賞は、作品としてできていること、
作者の視線が審査員に通じたことを意味し
ます。腕自慢のグランプリは計算された構
図が、腕だめしのグランプリは幻想的で動
感のある光景が評価されました。スマホ部
門は、鯛の焼き方に手作り感があり、スマ
ホならではの雰囲気がとてもよいですね。

審査員：芳賀日向氏

自分だけの目と心で撮った「祭り」

見慣れた祭りでも驚きを感じる写真に出会
いました。腕自慢ではユニークな視点で捉
えた作品が、腕だめしでは風土性豊かに捉
えた作品がグランプリ。独自の視点が大事
という点で共通しています。自分だけの目
と心で撮った「祭り」ですね。

審査員：板見浩史氏

アマチュア写真恐るべし

同じ祭りを写しても、これまでにない斬新
な表現をねらった作品がたくさんありまし
た。「腕自慢」にひけをとらない「腕だめし」
の作品が多かったですね。３部門とも応募
作品の水準は向上していて、アマチュア写
真恐るべしの印象を強くもちました。

審査員：平嶋彰彦氏



四
季
を
巡
り
、

日
本
と
異
国
の
情
緒
を

巡
る
写
真
展

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
キ
タ
ム
ラ
東
京
・
新
宿

スリランカ、インド、ウズベキスタン、
トルコ。4 ヶ国の世界遺産、文化遺産、
自然風景、人々のくらしをおさめた写真
24点を展示します。それらの国々がも
つエネルギーをご覧ください。

2015年6月11日（木）～ 6月17日（水）

斉藤隆写真展
「魅惑な世界を巡る」

新
緑
の
隙
間
か
ら
射
す
木
漏
れ
日
が
、

気
持
ち
い
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
夏
、フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
キ
タ
ム
ラ
東
京
・
新
宿
で
開
催
さ
れ
る

写
真
展
か
ら
3
つ
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

東京都新宿区新宿1-2-6
御苑花忠ビル１F
☎03-3341-7577
http://kitamura.jp/photo-
gallery/
10:00-18:00（土曜日11:00-
17:00）※写真展最終日は
15:00まで 
定休日／日・祝祭日

フォトギャラリー
キタムラ
東京・新宿

フォトギャラリーキタムラ東
京・新宿では、ギャラリーを
ご利用のグループに、展示し
た写真や記念写真をまとめた
フォトブックを一冊プレゼン
トしています。

フォトブックサービス中

カメラのキタムラとPCCで鍛えられた写真の腕前
を、本展で存分に発揮。

左からPCC 高橋、写真家の増田先生、当ギャラ
リーの岡村館長。

「なかま展」あらため「四季展」が写真を募集しています→P.28

日本の自然美を堪能できる写真展です。
現在17名が所属する当会の指導は、写
真家の秦達夫先生にお願いしています。
毎月撮影会を開催し、写真力の向上に励
んでいます。

2015年7月9日（木）～ 7月15日（水）

第７回さくら倶楽部写真展
「光彩の詩」

北から南までの離島の写真を展示しま
す。私は若い頃から、人々の暮らしや寺
社などに興味があり、気ままに旅をしな
がらそういった場所を訪れるのが夢でし
た。念願の写真展です。

2015年7月30日（木）～ 8月5日（水）

加賀浅吉写真展
「日本列島撮影紀行」

坂
井
田
富
三
写
真
展

「
高
校
野
球
」

３
月
19
日
か
ら
25
日
ま
で
、「
カ
メ
ラ
の

キ
タ
ム
ラ
」
の
坂
井
田
富
三（
Ｐ
Ｃ
Ｃ
）の

写
真
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
、
高
校
野
球
を
撮
影
し
て
い
る
坂
井

田
さ
ん
。
卒
業
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
今
ま

で
の
写
真
を
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
に
ま
と
め
て
選

手
の
み
ん
な
に
配
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る

わ
け
は
、
子
ど
も
や
保
護
者
の
喜
ぶ
顔
を
見

る
た
め
。

展
示
作
品
に
つ
い
て
伺
っ
て
み
る
と
…
。

「
開
会
式
で
選
手
全
員
が
帽
子
を
取
っ
て
一

礼
す
る
瞬
間
を
ね
ら
い
ま
し
た
。
撮
影
し
て

い
た
の
が
レ
フ
ト
側
の
観
客
席
だ
っ
た
の
で
、

こ
の
よ
う
な
並
び
で
撮
影
で
き
ま
し
た
」

Thanks for Coming 作品づくりの極意

増
田
勝
正
写
真
展

「
可
愛
い
天
使
と
と
も
に
」

３
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で
、
増
田
勝
正
さ

ん
の
写
真
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
、「
犬
は
喜
び
庭
を
駆
け
回
り
、

猫
は
こ
た
つ
で
丸
く
な
る
」。
ま
る
で
自
分

が
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
を
見
て
い
る
よ
う
な
、

愛
ら
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
富
士
フ
イ
ル
ム
の

犬
猫
カ
レ
ン
ダ
ー
を
担
当
し
た
増
田
さ
ん
は
、

現
在
Ｐ
Ｃ
Ｃ
主
催
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

「
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
」
の
審
査
員
も

務
め
て
い
ま
す
。
入
選
作
品
を
選
ぶ
基
準
を

お
聞
き
す
る
と
…
。

「
犬
で
も
猫
で
も
い
い
目
を
撮
れ
て
い
る
も

の
が
一
番
で
す
ね
」

新宿通り

●
１
出
口

●花屋

●2出口至新宿
丸ノ内線

至四ッ谷

●ローソン

★

新宿御苑前駅

新宿御苑

フォトギャラリーキタムラ 東京・新宿の
今後の予定

６
／
11
〜
６
／
17 

第
４
回 

斉
藤
隆
写
真
展
「
魅
惑
な
世
界
を
巡
る
」

６
／
18
〜
７
／
１ 

秋
山
庄
太
郎（
花
）写
真
コ
ン
テ
ス
ト
写
真
展

７
／
２
〜
７
／
８ 

キ
ヤ
ノ
ン
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
東
京
第
7
写
真
展

７
／
９
〜
７
／
15 

第
7
回 

さ
く
ら
倶
楽
部
写
真
展

７
／
16
〜
７
／
29 

野
鳥
の
会
写
真
展

７
／
30
〜
８
／
５ 

加
賀
浅
吉
写
真
展

８
／
６
〜
８
／
19 

キ
タ
ム
ラ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
写
真
展
「
四
季
展
」

８
／
20
〜
８
／
26 
第
15
回 

電
業
写
真
部
作
品
展

８
／
27
〜
９
／
２ 
第
18
回 

Ｔ
Ｃ
Ｓ
水
曜
会
合
同
写
真
展

９
／
３
〜
９
／
９ 

第
12
回 
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
２
１
０
写
真
展
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前号で募集した「タムロン B016　プレゼント」の当選者は、須田孝子さん（新潟県）に決まりました。おめでとうございます！
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